
  

 

 ختنه:

وقت ختنه نوزاد با نظر پزشک اطفال مشخص می شود.بهترین زمان ختنه 

 بعد از ترخیص می باشد.

 موارد منع ختنه:

  بیماری های خونریزی دهنده در خانواده 

  اختلالات مجرا 

  آلت پنهان شده 

 مراقبت های بعد از ختنه:

  ساعت بعد از ختنه تحت نظر باشد. 2حداقل تا 

  محل ختنه از نظر آلودگی محافظت شود.و در صورت آلودگی با

 صابون مخصوص کودک شستشو  شود.

  بیشتر از پماد وازلین یا تتراسایکلین روی حلقه و آلت روزی سه بار یا

 یا پمادهای دیگر استفاه شود.

 7  روز پس از ختنه به پزشک مراجعه کنید.پوشک نوزاد حتی المقدور

 باز باشد و در صورت ضرورت سفت بسته نشود.

 چگونه نوزاد خود را حمام کنم؟

 .نوزاد بطور معمول هر دو یا سه روز در هفته نیاز به استحمام دارد 

 .پیش از شروع استحمام وسایل مورد نیاز را فراهم کنید 

  درجه سانتی گراد برسانید. 26تا  24دمای هوای اتاق را به 

 .هنگام حمام کردن نوزاد از سخن گفتن با او غفلت نکنید 

  دقیقه می باشد. 5تا  4مدت زمان استحمام نوزاد 

 

 

 

 تغذیه:

  و بهتر است هر زمان که  بهترین غذا برای نوزاد استشیر مادر

 .نوزاد مایل به شیر خوردن است تغذیه انجام شود

 .قبل از شیر دادن دست هایان را باآ و صابون بشویید 

 .در طول مدت تغذیه مادر و نوزاد باید کاملا راحت باشند 

  حداقل زمان شیردهی از هر دو سینه باید حدودا نیم ساعت

 باشد.

 از هر بار شیر دهی باید باد گلوی نوزاد گرفته شود. بعد 

  در صورت بازگشت شیر به دهان یا حلق نوزاد دستپاچه

نشوید،نوزاد را به شکم برگردانده و به پشت نوزاد بزنید،گریه 

 نوازاد نشان دهنده باز شدن راه هوایی است.

 دفع نوزاد:

اشد.همچنین داشته بساعت اول تولد باید یک نوبت ادرار  24نوزاد تا 

تولد باید یک نوبت دفع داشته باشد.در ساعت اول  48الی 36تا 

ساعت اول باید علت عدم دفع  24صورت نداشتن مدفوع بعد از 

بررسی شود.رنگ و قوام و دفعات مدفوع نوزاد در ماه اول بسیار 

مرتبه در شبانه روز  7-6متغییر است.تعداد دفعات دفع می تواند 

.باشد  

 مراقبت از نوزاد:

  درجه سانتی گراد می  26الی  24دمای مناسب اتاق نوزاد

 باشد.در این حالت باید لباس نوزاد سبک و راحت باشد.

  از قرار دادن نوزاد در جریان هوای مستقیم مانند بخاری یا کولر

 خودداری کنید

      بهترین وضعیت نوزاد خوابیده به پشت و سر به پهلو یا به

 پهلو خواباندن وی می باشد
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واحد آموزش 

 سلامت

 

  گره،بند ،چین خوردگی و هرگونه دکمه لباس نوزاد باید بدون

 باشد.لباس نوزاد نیاز به برند یا مارک خاصی ندارد.ن

 نوزاد باید همیشه دست های وزاد به هیچ عنوان قنداق نشود.ن

 آزاد باشد.

  جهت مراقبت از بند ناف نیاز به ضدعفونی کردن با الکل نمی

 باشد.از پنبه یا گاز روی بند ناف استفاده نکنید.

  بند ناف را بیرون از پوشک نگه دارید تا در معرض هوا زودتر

خشک شود.در صورت افتادن بند ناف قبل از روز پنجم و یا بعد 

 با پزشک مشورت کنید.از روز چهارهم 

 مراقب خونریزی بند ناف باشید.       

  تغییر رنگ ادرار نوزاد به صورتی یا  نارنجی نشانه تغذیه کم با

 شیر مادر است که بیانگر دفع اوره می باشد.

  خروج ترشحات سفید رنگ یا ترشح خونی از دستگاه تناسلی

 نوزاد دختر در چند روز اول طبیعی است.

  بعضی نوزادان به طور طبیعی بزرگتر از حد معمولی پستان های

 است.این مسئله به خودی خود بهبود می یابد.

  برای خشک کردن گوش نوزاد پس از حمام قسمت های خارجی

 گوش را با حوله خشک کنید.

 ..از گذاشتن گل و گیاه در اتاق نوزاد خوداری نمایید 

  سدیم در بینی در صورت گرفتگی بینی نوزاد قطره بینی کلرید

 چکانده شود و پوار مخصوص بینی نوزاد را تخلیه نمایید.

  در صورت خشکی بدن نوزاد از روغن زیتون ،بادام شیرین یا

 سیون ماساژ دهید.ول
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 توصیه های پس از ترخیص نوزاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

 

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.06.AH.1 كد پمفلت : 

 سایت مركز:

 

www.amiralmomeninhospital.com 

 

 

 

 

 

 واکسیناسیون:

واکسن هپاتیت در بدو تولد به عضله ران تزرق می شود.در صورت 

 مراجعه شود.التهاب ،گرمی  و سفتی محل واکسن به بیمارستان 

BCG.به بازوی دست راست تلقیح ی شود 

قطره در هان ریخته  2قطره فلج اطفال :زمان خروج از بیمارستان 

 می شود.

بقیه واکسن ها با مراجعه به درمانگاه های نزدیک محل زندگی 

 ماهگی برنامه ریزی شود. 2مرکز بهداشت از 

 ترخیص و ویزیت :

زایمان)زایشگاه یا اتاق عمل(انجام می معاینه اول نوزاد در محل 

و ویزیت ترخیص  بعد  شود.ویزیت بعدی بلافاصله چند ساعت

صبح روز بعد انجام می شود.ویزیت پیگیری نوزاد جهت کنترل 

ساعت  48الی  24زردی جهت کنترل زردی و مشکلات شیردهی 

                                                                          د شد.بعد از ترخیص در کیلنیک اطفال انجام خواه

 غربالگری شنوایی:

گوش نوزاد از زمان جنینی می تواند بشنود.و بعد از تولد با 

شنیدن صدای اطرافیان و اصوات پیرامون خود می تواند ارتباط 

 برقرار کنند.

بعضی از کودکان ممکن است کم شنوا یا ناشنوا متولد شوند.تاخیر 

در تشخیص کم شنوایی تاثیر غیر قابل بازگشتی بر رشد گفتار و 

 زبان دارد. 

 زردی:

زردی در نوزاد شایع است که بعلت افزایش ماده بیلی روبین در 

تغییر در رنگ سفیدی چشم  خون و رسوب در پوست موجب

درصد  80درصد از نوزادان سالم و 60وپوست می گردد.زردی در 

 ول مشاهده می شود.نوزادان نارس در هفته ا

 

 

 

 توصیه پس از ترخیص نوزاد

 

علائم خطر نوزاد را بشناسید و در صورت بروز هر یک از 

 آنها به اولین مرکز درمانی مراجعه کنید:
 بیحالی 

  بی قراری 

 عدم دفع مدفوع و ادرار 

 تب طولانی 

 ترشح بند ناف 

 استفراغ زیاد 

 تنگی نفس 

 برفک 

 

یکی از مراکز تولد به  5-3جهت انجام غربالگری تیروئیدی روز 

 بهداشت نزدیک محل زندگی خود مراجعه نمایید.

 

 قدم نورسیده مبارک

 قدم های کوچکش برایتان پر از خیر و برکت

 

 

 
 

منابع:اداره سلامت کودکان )وزارت بهداشت ،درمان و 

 آموزش پزشکی(

(تحت نظر دکترعلیرضا قوی)متخصص اطفال  

http://www.amiralmomeninhospital.com/

